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一●相關書訊： 

「沒生你就好了。」十一歲生日那天，因為媽媽和哥哥的這句話，明日香失去

了她的聲音。在祖父母的愛與自然之中復原的明日香，強烈的領悟到「我要為

自己而活」的真諦。然而，問題不只出在明日香一人身上。還有幼年心靈、受

創無法疼愛明日香的媽媽，以及對雙親所安排的人生開始抱持懷疑哥哥直人。

而且，在前方等待明日香的，竟是和最愛的祖父與好友小惠永別……。 

一個善良堅強的少女，一段自我成長的過程，帶出的是父母和師長所犯的「成

人錯誤」，和他們面對問題的怯懦。讓我們透過明日香的憤怒與原諒，也透過

她週遭生命的延伸和消逝，一起探詢生命的真諦！  

二●內容摘錄： 

「外公認為，能夠活在這個世界上，就是告訴我們，大家都擁有一顆珍貴的

心。」 

「如果你害怕，就靜靜地觀察對方。但是首先，你必須試著去信任對方。」 

「單從自己的角度看事情，容易忽略事情的真相。相信對方，寬容對方，也算

是愛護自己的表現！」p.60-61 

「生氣的時候就生氣，悲傷的時候就哭泣，千萬不要忍耐啊！」 

「扼殺感情，等於消滅生存的能量啊！」p.90 

「人生有情天，也有陰天，天氣未必永遠都是晴朗的好天氣，偶爾也會下起滂

沱大雨。這個時候，希望大家不要指著淋濕的人大笑，應該有為他撐傘的雅

量，或者說是溫情。因為我們是人，不是應該彼此互相照應嗎？」p.179  

三●我的觀點： 

生日，顧名思義就是出生的日子，是快樂的、開心的、被祝福的、充滿希望

的。對我們一般的小孩子來說，生日就是慶祝或收禮物的日子。但文中的主角

明日香卻不同於一般的孩子，生日對她來說只是一個從母親身上爭取注目的日

子，她不奢求有任何的禮物或者蛋糕，只希望媽媽能記得她的生日提早回來陪

她，但她卻被媽媽和哥哥的一句「沒生你好了」徹底擊垮。 

 

生命，到底是什麼？是一份物品或者是更高等的東西，文中明日香的媽媽，因

為自己童年的陰影而拒絕疼愛明日香，其實這是很不公平的。明日香是一個人
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而非一樣物品，不喜歡就可以丟到一邊，她也會心痛的。文中的媽媽不顧明日

香的感受，只是一昧的責怪自己的母親，這就是自私。其實在生活中，我們也

常常犯相同的錯誤，有時我們會只在意自己當時的感受，而忽略別人的感覺；

或者因為自己的因素，而隨便遷怒別人。尊重生命，尊重每一個人，是我們首

要學習的東西。 

 

很久以前，有一個國王要求他的三個王子，用五元買一樣東西，來填滿五十坪

的大房間，結果只有小王子達成任務，他買了一根蠟燭，蠟燭點燃後所放出的

光芒，照亮了房間的每一個角落。一根蠟燭，雖然小小的毫不起眼，但是只要

它點燃自己，就可以照亮別人。文中的明日香，就徹底的實現了這個道理，復

原後的她遇到了被班上同學聯合欺負的順子，明日香實踐了祖父告訴她的道

理，幫助順子走出陰影，並且使班上所有的同學都接受他。 

 

明日香的精神，其實是值得我們學習的。一開始遇到問題的時候，她也跟一般

一樣，逃避問題，拒絕面對現實，但是經過祖父母的開導，明日香漸漸接受事

實面對問題，這是需要多麼大的勇氣啊！復原後的她，遇到順子就好像看到以

前的自己，她選擇幫助他，而不是跟班上的同學一起唾棄她。反觀我們自己，

有時候我們遇到無法解決或另我們措手不及的問題，有時候我們會選擇蒙上眼

睛視而不見，缺乏解決問題的勇氣，有時候我們也會遇到類似順子的問題，但

我們卻都過於懦弱，而不敢反抗帶頭的人，而是為了自己著想毫不考慮加入了

錯誤的一邊。 

 

明日香因為媽媽的一句話，徹底擊垮了她。其實有時候，我們無心的一句玩笑

話，都會打擊到別人，「言者無心，聽者有意」不就是這樣的意思。因此說話

前要先三思，不要因為無心的一句話，就造成難以挽回誤會。 

 

最後我要感謝我的媽媽，生日，顧名思義就是誕生的日子，對另一個人來說卻

是疼痛的、辛苦的，很感謝我的媽媽辛辛苦苦的生下我和用心的疼愛我，給我

一個溫暖的家和無憂無慮的生活！  

四●討論議題： 

什麼是愛？父母對孩子的愛，兄弟姊妹之間的愛，情人之間的愛，朋友之間的

愛…修女幫助可憐人算不算愛呢？愛有分很多種，只是該如何分別？該如何表

達？  
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